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Lisboa, 23 de setembro de 2020
Ref. 001/003/001/660

ASSUNTO: "DIA EUROPEU DESPORTO NA ESCOLA"

Caros Associados,

A AEEP, em colaboragdo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), vem
desafiar os colégios associados a aceitar o convite que a Comunidade Europeia faz a todos os
estabelecimentos de ensino, para se associarem ao Dia Europeu do Desporto que se
comemora a 25 de setembro de 2020, sob o mote #beactive.

Cada colégio podera registar as suas participagdes, no ambito da comemoracao deste dia,
sendo definido o objetivo de se contabilizarem 120 minutos de atividade fisica para todos os

alunos durante este dia...

Este ano, face as atuais contingéncias, sugerimos que as atividades decorram em grupo-
turma, estas poderdo passar por atividades de experimentacdo da oferta de atividades de

enriquecimento curricular.

“O Dia Europeu do Desporto na Escola é uma oportunidade para preparar as criangas e 0s
pais a voltarem a educacéo fisica de uma forma segura e consciente. Junte-se a nés no dia
25 de setembro.

Inscreva a sua escola em: - www.essd.eu/pt-pt e ¥

#BeActive #£SSD2020

Em caso de davida, ou para melhor esclarecimento, contactem por favor o Prof. Manuel Alves
pelo mail institucional: ma@aeep.pt

Com os melhores cumprimentos,

Presidente da Direcao
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